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Biuletyn IFIC Polska

Z dzialalnosci Stowarzyszenia IFIC Polska

Rok 2024 dobiega konca, chcielibysmy podzickowac
za wspolna prace i osiggniete wyniki wspolnych prac.
= okazji zhlizajgcych sie Swigt Bosego Narodzenia sktadamy
najlepsze zyczenia radosnych, spokojnych
Swigt oraz szczesliwego Nowego Roku
wypelnionego zdrowiem, oplymizmem
i sukcesami zawodowymi
zarzqd Stowarzyszenia
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»Polka w systemie ochrony zdrowia: Nowotwory kobiece - diagnoza i terapia 2024"

4 listopada br. w Sejmie odbyta sie konferencja ,Polka w systemie ochrony zdrowia: Nowotwory kobiece -
diagnoza i terapia 2024”. Wydarzenie zorganizowane zostato przez wicemarszatek Monike Wielichowskg oraz
prof. dr hab. n. med. Mariusza Bidzinskiego we wspétpracy z Koalicjg Diagnostyczno-Kliniczng. WzieliSmy w
niej aktywny udziat, uzupetniajac gtos klinicystéw o aspekty poprawy organizacji w systemie ochrony zdrowia
nakierowane na ustanawianie celéw i racjonalizacje wykorzystania zasoboéw.

"Profilaktyka jest bardzo wainym
elementem z punktu widzenia strategii
narodowej w ramach naszych dziatan.
Wyedukowane spoteczenstwo to racja
stanu kazdego narodu. W ramach Koalicji
Diagnostyczno-Klinicznej wypracowalismy
algorylmy postepowania, ktore w
niedtugim czasie zostang opublikowane i
bedziemy mogli przedstawic je na forum
zarowno resortu zdrowia, jak i
parlamentu. W moim przekonaniu nasze
prace tworzq pewien bardzo istotny
kierunek do wprowadzenia w systemie
ochrony zdrowia”

~prof. M. Bidzinski

PrzedstawiliSmy oraz przestali$my nasze konkluzje.

Dla skutecznej realizacji programow profilaktycznych niezbedne jest okreslenie celéow populacyjnych dla
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ich odpowiedniego kaskadowania na dyrektorow Oddziatéw
Wojewddzkich, menadzeréw podmiotéw medycznych, ginekologdéw i potozne, wraz z odpowiedzialnoscia jak i
premiowaniem za realizacje.:
1.Cele populacyjne dla ginekologéw, potoznych POZ i AOS - realizacja sktadowych dotyczacych sktadowych
zdrowia kobiety w ramach bilanséw zdrowia osoby dorostej w koordynacji POZ-AOS.
2.Mozliwosc realizacji bilansu zdrowia kobiety w medycynie pracy (ptatnos$é idzie za pacjentem, kto wykonat
ma zaptacone - POZ, AOS, MP)
3.0kreslenie oczekiwanej do wykonania liczby badan w oparciu o lokalne uwarunkowania demograficzno-
epidemiologiczne (zmapowanie populacji, zakwalifikowanie do programéw profilaktycznych zgodnie z
kryteriami wejscia, umoéwienie na badania w celu wyodrebnienia i nadzoru nad grupami ryzyka)
4.Racjonalizacja wykorzystania zasobow ginekologéw i potoznych poprzez modyfikacje ryczattu szpitalnego
Dodatkowo - wykorzystanie eRejestracji do zapisywania pacjentéw na programy profilaktyczne. Obecnie z
naszych podatkéw finansujemy ok. 3 680 000 roboczogodzin miesiecznie pielegniarek i potoznych (23 tys.
x160) Oraz ok. 1 miIn roboczogodzin ginekologéw miesiecznie. Godziny te powinny by¢ wystawione w
odpowiedniej do potrzeb populacyjnych liczbie w otwartej eRejestracji do realizacji programoéw
profilaktycznych. Wystarczajace jest przeznaczenie 5% (50 tys. roboczogodzin lekarskich miesiecznie umozliwi
zbadanie ok. 100 tys. pacjentek miesiecznie, 1 min. rocznie). Sktadowe rozwigzania powinny by¢
zaimplementowane do bilansu zdrowia osoby doroste;j.

Zapraszamy do obejrzenia nagrania:
https://www.sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/transmisja.xsp?
documentld=7ACCAOQO6FOF26BA8CC1258BC7003F3566&symbol=TRANSMISJA ARCH&info=T



https://www.sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/transmisja.xsp?documentId=7ACCA06F0F26BA8CC1258BC7003F3566&symbol=TRANSMISJA_ARCH&info=T
https://www.sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/transmisja.xsp?documentId=7ACCA06F0F26BA8CC1258BC7003F3566&symbol=TRANSMISJA_ARCH&info=T

Co nalezy poprawi¢ w diagnostyce i leczeniu raka ptuca?

5 listopada br. w Senacie odbyta sie Komisja Zdrowia z wiodagcym tematem “Co nalezy poprawi¢ w diagnostyce
i leczeniu raka ptuca?” Wydarzenie zorganizowane zostato przez Senacka Komisje Zdrowia, Polskg Grupe Raka
Ptuca i Fundacje To sie leczy. WzieliSmy w niej aktywny udziat prezentujac obszar Jak do profilaktyki i badan
przesiewowych mogga zachecic pacjentéw zespoty POZ we wspétpracy/koordynacji z lekarzami AOS/SZP?

chorob nowotworowych w Polsce: @ 2021 roku zmarto
20 841 0s0b, a 20 572 ustyszato te diagnoze. Tym
samym rak ptuca odpowiada za 13% wszystkich
nowych przypadkow i az za 22% zgondw zwiqzanych
z nowotworami @ kraju.

e 0d 2000 roku liczha rozpoznanych przypadkow raka
pluca u meiczyzn zmalata o 22%, a u kobiet wzrosta
0 95%! Ma to odswierciedlenie w umieralnosci wsrod
obu pici i obecnie rak ptuca odpowiada za wiecej
zgonow wsrod kobiet niz rak piersi.

o W Polsce nie istnieje ustandaryzowana sciezka
pacjenta z rakiem pluca, ktora okresla sekwencje i
ramy czasowe diagnostyki i leczenia.

e Rak pluca to glowna przyczyna smierci z powodu ;

Przedstawili$my oraz przestali$my nasze konkluzje.
Niezbedne jest okreslenie celéw populacyjnych dla Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ich
odpowiedniego kaskadowania na dyrektoréw Oddziatéw Wojewddzkich i menadzeréw podmiotow
medycznych, wraz z odpowiedzialnoscig jak i premiowaniem za realizacje. Dobrym przyktadem jest
wojewddztwo Pomorskie, gdzie z sukcesem w programie profilaktycznym wspdétpracuja OW NFZ, Urzad
Marszatkowski i $wiadczeniodawcy (w tym onkolodzy i zespoty POZ). W przypadku profilaktyki raka ptuca
bedzie to:
1.potaczenie, skoordynowanie réznych programoéw dedykowanych POZ i/lub medycynie pracy, dot. choréb
ptuc (gruzlicy, POCHP i NDTK), odnoszace sie do zblizonej populacji pacjentéw narazonych na choroby
przewlekte klatki piersiowej;
2.zakontraktowanie adekwatnej liczby miejsc $wiadczenia ustug NDTK w programie profilaktycznym
(posiadamy zasoby sprzetowe - tomografy w duzej liczbie). Dla 1 powiatu - 100 tys. populacji pod opiekg -
trzeba wykonac rocznie ok 1 tys. badan NDTK - 10 -20 badan tygodniowo;
3.wprowadzenie do POZ bilansu zdrowia osoby dorostej (w pierwszym etapie dla jednostek chetnych,
obecnie na bazie doswiadczen z opieka koordynowana pokryje to ok. 50% populacji). | w ramach dziatan
zespotu - z wiodaca rolg pielegniarek i koordynatoréw - identyfikacja ok. 100 palaczy w dowolnym wieku
na 2 tys. populacji rocznie, w cyklu piecioletnim.
4.0okreslenie oczekiwanej do wykonania liczby badan w oparciu o lokalne uwarunkowania demograficzno-
epidemiologiczne (zmapowanie populacji pod katem uzaleznienia od tytoniu - F17, wykonanie spirometrii
(ICD-9: 89.383 Badanie spirometryczne) w Programie profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP) i
zakwalifikowanie do programu profilaktycznego NDTK zgodnie z kryteriami wejscia)
5.w skali kraju - wykrycie nie mniej niz 5 tys. operacyjnych nowotworéw ptuca rocznie i z kazdym rokiem o 1
tys. wiecej, do osiagniecia poziomu 20 tys. pacjentédw operacyjnych rocznie.
Dodatkowo - wykorzystanie eRejestracji do zapisywania pacjentéw na NDTK oraz na konsultacje do Lung
cancer unit wraz z umowami koordynacyjnymi (networking). Sktadowe rozwigzania powinny by¢
zaimplementowane do bilansu zdrowia osoby dorostej. Mozliwos¢ odsytania pacjentéw po zakonczonym
leczeniu onkologicznym do POZ wraz z onkologicznym planem opieki i mozliwoscia konsultacji ,lekarz-lekarz”
(eMDT). Mozliwo$¢ wykonania bilanséw zdrowia w medycynie pracy (ptatnosc idzie za pacjentem).

Zapraszamy do obejrzenia nagrania:
https://av8.senat.pl/11KZ161



https://av8.senat.pl/11KZ161

25th International Conference on Integrated
Care

Planujemy czynny udziat w cyklicznej konferencji

organizowanej przez IFIC. W roku 2025 spotkamy sie w |C|C25
Lizbonie. INTERNATICH )

Ztozylismy abstrakty:
¢ Sabina Karczmarz “Coordinated care in PHC in Poland
- patients' perspective. Results of the study”
¢ Anna Owczarczyk “The Scirocco Maturity Model -
assessment of the implementation of coordinated
care in Poland”

Minat listopad - miesigc miesigc solidarnosci z
mezczyznami walczacymi z nowotworami
gruczotu krokowego, rakiem jader i depresja

Szacuje sie, ze co 3 mezczyzna w wieku od 50 do 80 lat oraz
80% mezczyzn po 80 roku zycia zachoruje na raka prostaty.
Ryzyko zachorowania wzrasta wraz z wiekiem i dotyczy
mezczyzn po 45. roku zycia. Nowotwér ten zajmuje
niezmiennie 4. miejsce pod wzgledem $miertelnosci na
sSwiecie. Coraz wiecej wiemy na temat czynnikédw mogacych
wptynacé na rozwéj choroby nowotworowej, jak réwniez na
temat profilaktyki i badan profilaktycznych.

Co roku w Polsce na nowotwor jadra choruje ponad 1500
mezczyzn.

Co roku wiecej mezczyzn ginie z powodu probleméw ze
zdrowiem psychicznym niz w wypadkach.

Czy nasi cztonkowie IFIC s3 zadbani profilaktycznie?
Zachecamy do regularnego samobadania jader, obserwacji
swojego organizmu i dbania o siebie.

https://mosznowladcy.pl/



https://mosznowladcy.pl/
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Zespoly

Zespot ds. Profilaktyki

Zesp6t wznowit prace nad zatozeniami do nowelizacji ustawy o zdrowiu publicznym.

Naszym pierwszym celem jest przedstawienie propozycji kluczowych zatozen zmian w aktach prawnych i
wykonawczych, adresujacych powyzsze problemy, w celu zapewnienia efektywnej, istotnej populacyjnie,
zintegrowanej realizacji programéw zdrowotnych finansowanych ze 3$rodkéw w tym programoéw
samorzadowych i NFZ (profilaktycznych programéw skriningowych i wczesnej diagnostyki choréb) oraz
uporzadkowania przeptywy danych niezbednych do skutecznej akwizycji obywateli do programéw
profilaktycznych. Dzieki stopniowemu wdrazaniu zostana osiggniete wzrost odpornosci systemu ochrony
zdrowia na kryzysy, w tym we wspoétpracy z JST, przywracanie wtasciwych proporcji piramidy Swiadczen opieki
zdrowotnej i poprawa obecnie stabych wynikéw w statystykach OECD, dotyczacych lat w zdrowiu i zgonéw
mozliwych do unikniecia dzieki profilaktyce.

Zespot ds. Standardow jakosci w POZ

Y 2]
—d @ Zespoét zrealizowat postawiony na rok 2024 cel - nasi
% ET eksperci IFIC-SPOIWO skutecznie wsparli Centrum
s : ) Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia w pracach

i mieliSmy znaczacy wptyw na przygotowanie nowych
standardow akredytacyjnych dla POZ.

Dziekujemy za wysitek i prace w ramach wolontariatu
kompetencyjnego.

Planowane opublikowanie nowych standardéw to
grudzien 2024.

Projekty badawcze

Badanie
Koordynatordw
Podstawowej Opieki
Zdrowotnej

g SN Badanie Koordynatoréw Podstawowej Opieki

Zdrowotnej

Opieka koordynowana w POZ jest w ciggtym rozwoju.
Zapraszamy do zapoznania sie wynikami badania, ktére
zostato zrealizowane na cele prezentacji “Rola i zadania
Koordynatora POZ - bilans doswiadczen” oraz moze
postuzy¢ do wsparcia dalszych prac rozwoju modelu.

WRZESIEN 2024

https://ificpolska.org.pl/akademia/materialy-do-

Patrycia Cuch
Barioss Pedzidski

pobrania/opracowania-wlasne-ific-polska/
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Wystapienia i prezentacje

Forum Pacjentow MSD

W dniach 29-30.11.2024 r. odbyty sie cykliczne
warsztaty dla organizacji pacjentéw, organizowane
przez /forum Pacjentéw MSD. Podczas panelii
warsztatéw szczegdlnie podkreslono wage oraz
sposoby jak wspélnie nalezy wspiera¢ zmiany w ,
systemie ochrony zdrowia. ; i o § fﬁ:ﬂ"::’::;:

Nasze Stowarzyszenie reprezentowat Artur Prusaczyk
w panelu “Czy koordynacja to stowo-wytrych, a unity
narzadowe s3 lekarstwem na cate zt0?”

W ramach naszego Forum Pacjentéw IFIC pogtebiamy
wspotprace z innymi organizacjami, planujgc wspolne
wystepowanie z propozycjami reform i zmian w
systemie ochrony zdrowia.

Nowoczesna profilaktyka nowotworéw HPV -
zaleznych

snsnsie 1 wpesssn 1 wpsaepsmcy 1 s+ maesrmeene VM EDINAriUM We wspétpracy z Polskim Towarzystwem
Medycyny Rodzinne;j.

6.12 2024 r. miata miejsce prezentacja dla zespotéw POZ
dotyczaca pierwszo- i drugorzedowej profilaktyki raka szyjki
macicy - zmian w programie profilaktycznym poprzez
wprowadzenie testow HPV-HR.

Podczas spotkania zostaty poruszone kluczowe zagadnienia
dotyczace nowoczesnych metod zapobiegania nowotworom
zwigzanym z zakazeniem HPV, najnowsze osiggniecia w
zakresie diagnostyki, profilaktyki oraz roli szczepien, a
przede wszystkim efektywnej organizacji pracy zespotu
POZ w celu osiggania wynikéw istotnych populacyjnie.
Celem jest spetnienie wytycznych WHO - wykrycie stanu
przedrakowego lub nowotworu we wczesnym stadium u oséb
niewykazujacych objawoéw, tak aby mozna byto
przeprowadzi¢ wczesng diagnostyke i szybkie leczenie, ktére
moze przynies¢ lepsze efekty.

Nagranie webinarium jest dostepne na stronie:
https://koordynowana.pl/webinar-profilaktyka-
nowotworow-hpv-zaleznych/

(wymagane zatozenie konta i zalogowanie)



https://koordynowana.pl/webinar-profilaktyka-nowotworow-hpv-zaleznych/
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Prace w Radzie Programowej X Kongresu Wyzwan Zdrowotnych

X Kongres Wyzwan Zdrowotnych (HCC - Health Challenges Congress) odbedzie sie w dniach 13-14 marca
2025 r. pod hastem “Zdrowie. Bezpieczenistwo. Prawo. Przyszto$¢”. W ramach Rady Programowej pracujemy
nad szczeg6tami programu.

ZgtosiliSmy rekomendacje dodania/uzupetnienia obszaréw tematycznych:

¢ Onkologia - Udziat w programach skriningowych na poziomie istotnym populacyjnie, wykrywalnos$¢ we
wczesnych stadiach rozwoju, koordynacja pozioma i pionowa $ciezki pacjenta

¢ Funkcjonalnaintegracja opieki - POZ, AOS i szpitalnictwo

¢ Opiekafarmaceutyczna i przeglady lekowe w modelu koordynacji - potencjat czekajacy na wykorzystanie

¢ Finansowanie ochrony zdrowia - nowe modele i strategie w dobie kryzysu - $ciezka do systemu opartego o
,shared savings”

e Zastosowanie wskaznikow i danych w budowie wartosci

e Zrownowazony rozwdéj w ochronie zdrowia: ESG jako klucz do lepszej przysztosci opieki medycznej.
Rozszerzenie ESG na instytucje publiczne

¢ Regionalne centra profilaktyki - jak wdrozy¢ konsorcja odpowiedzialne za osiaganie celéw i wynikéw
istotnych populacyjnie.

e Czy obecna ustawa o zdrowiu publicznym odpowiada na wspétczesne wyzwania i problemy? - niezbedne
aktualizacje i zmiany powigzanych aktéw prawnych w kierunku budowy efektywnej i rzeczywistej opieki
populacyjnej we wspotpracy z samorzadami.

e Jakie cele stawiaja sobie niektére panstwa ,Naszym celem jest zwiekszenie Sredniej dtugosci Zycia
obywateli Tajwanu z 79 do 82 lat w ciggu najblizszych o$miu lat. Co wazniejsze, dgzymy do tego, aby ludzie
zyli zdrowiej - mogli sie poruszac, pozostac¢ aktywni i cieszy¢ sie dtugim, zdrowym zyciem” - jak wdrozy¢
takie podejscie w Polsce

0=“00O0DDOODOBOREOHON

Posiedzenie Podkomisji statej do spraw
onkologii

W dniu 5.12.2024 r. odbyto sie w Sejmie RP posiedzenie
Komisji Zdrowia poswiecone tematom monitorowania
jakosci w systemie opieki onkologicznej i zastosowania
chirurgii robotycznej w onkologii.

Udziat wzieli Renata Buda, Sabina Karczmarz i Artur
Prusaczyk.

Nagranie :https://sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/transmisja.xsp?
documentld=717971CB57C69354C1258BEO00036457E&s
ymbol=TRANSMISJA ARCH&info=T
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Plany

Projekty, inicjatywy, wspétpraca

1.Dotaczenie do Partnerstwa na rzecz Profilaktyki i Leczenia Otytosci

2.Wspbtpraca z partnerem SPOIWO w projekcie ,Kompetencje dorostych dla rynku pracy i nowoczesnej
gospodarki - sektor ochrony zdrowia”

3.Wspbtpraca z Fundacjg M.E.N. MED - projekt profilaktyki onkologicznej

4.Prace w zespole Systemowym Koalicji Diagnostyczno-Klinicznej

5.Kontynuacja wspdétpracy z World Health Organization Country Office in Poland - polskie doswiadczenia w
reformowaniu POZ, propozycje zmian w programach profilaktycznych, prezentacja prac naukowych

6.Projekt “Przyjacidtka zdrowia kobiety - potozna” (ztozony w szufladzie MZ)

7.Udziat w pracach zespotéw, komisji Sejmowych i Senackich

Mazowiecka Szkota Koordynacji

e Zgtoszenie ekspertow do projektu ,Kompetencje dorostych dla rynku pracy i nowoczesnej gospodarki -
sektor ochrony zdrowia”

e Szkolenia tematyczne:
a.Opieka Koordynowana w lecznictwie otwartym, forma warsztatowa - Anna Kazmierczak/Anna
Hucko/Pawet Zuk
b.Profilaktyka w POZ - Dorota Szwatek
c.System Informatyczny Monitorowania Profilaktyki (SIMP) - szkolenie rozszerzone - Dorota Szwatek
d.Rola pielegniarki w opiece koordynowanej w POZ - Marika Guzek

Zapraszamy do:

o Wspodlnego tworzenia Biuletynu - przesytania tresci

o Zgtaszania inicjatyw, ktore chcieliby Panistwo zrealizowaé w ramach Stowarzyszenia

o Udziatu w pracach Zespotéw dziedzinowych

« Zgtaszania sie na wyktadowcdw szkolen w ramach MSK (wraz z przestaniem krotkiego
konspektu i informacji o prowadzacym)

o Przesytania publikacji / linkdéw do Biblioteki.

Stowarzyszenie IFIC Polska, ul. Swieradowska 43, 02-662 Warszawa IFIC Polska ®




