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Biuletyn IFIC Polska

Z dziatalnosci Stowarzyszenia IFIC Polska

Niech Fezus Smartwychwstaly wlewa w nasze serca nadzieje na
lepsze jutro. Niech darzy Was, rodziny i bliskich mitosciq, pokojem i
pojednaniem wszedzie tam, gdzie jest ono potrzebne.
Dobrego zdrowia i sily w realizacji pasji, obowiqzkow i marzen.

Szezesliwyeh Swiqt Wielkanocnych

zyezy Zarzqd i Biuro Koordynacji




Stowo wstepne

Przesytamy Biuletyn IFIC Polska za | kwartat 2025 r., ktéry przyniost wiele zmian w branzy ochrony zdrowia, w
tym w obszarach aktywnego zaangazowania cztonkéw Stowarzyszenia.

Najwazniejsze to zmiana w programie profilaktycznym raka szyjki macicy - przejscie na test HPV HR oraz
cytologie na podtozu ptynnym (LBC). Druga duza zmiana to ogtoszone w marcu i planowane w maju br.

zastapienie programu “Profilaktyka 40+” bilansem zdrowia osoby dorostej “Moje Zdrowie”.

Naszym niewatpliwym osiggnieciem jest postulowane od wielu lat roztagczenie pobrania materiatu do cytologii
przez potozna POZ z koniecznoscia znajdowania sie na jej liscie deklaratywne;.

O aktualnych pracach i planach piszemy w dalszej czesci Biuletynu.

Zarzqd Stowarzyszenia IFIC Polska

Zmiany w Programie Profilaktyki Raka Szyjki Macicy

W Zycie weszto rozporzadzenie rozszerzajgce Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy o dwa nowoczesne
badania: test HPV HR oraz cytologie na podtozu ptynnym (LBC). To przetom w systemie profilaktyki

onkologicznej w Polsce i bardzo dobra wiadomo$¢ dla wszystkich kobiet.

Dotychczas program badan przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy, opierat sie na tzw. cytologii
konwencjonalnej. Wprowadzone zmiany dotycza gtéwnie etapu diagnostycznego, natomiast sam przebieg
badania dla pacjentek pozostaje bez zmian. Przyspieszeniu i usprawnieniu nastapi natomiast etap pogtebionej
diagnostyki dla pacjentek z podwyzszonym ryzykiem, co zwieksza skuteczno$¢ wykrywania zmian

Badania bedq nie tylko dokladniejsze ale tez catkowicie
odwrocimy ich kolejnosé. W pierwszej kolejnosci wykonywany
bedzie test molekularny na obecnosé wysoko onkogennych
typow wirusa brodawczaka ludskiego (HPV), i w przypadku
wyniku dodatniego niejako z ‘automatu’ wykonywany bedzie
rozmaz cylologiczny na podtozu plynnym

~prof Andrzej Nowakowski

przednowotworowych i nowotworowych.

Po zmianach program przeznaczony bedzie niezmiennie dla kobiet pomiedzy 25 a 64 rokiem zycia. Beda
mogty one skorzystac z tej formy profilaktyki raz na pie¢ lat, a nie jak w przypadku cytologii - co trzy. Oznacza
to, ze w nowym modelu profilaktyki, badania przesiewowe sg rzadsze niz w przypadku tradycyjnej cytologii,
poniewaz test na obecnos$¢ wirusa HPV pozwala na skuteczniejsze wykrycie zagrozenia na wczesnym etapie -
W przypadku ujemnego wyniku ryzyko rozwoju raka szyjki macicy w kolejnych latach jest bardzo niskie, co
umozliwia wydtuzenie odstepu miedzy badaniami do pieciu lat. Jest to zgodne z miedzynarodowymi
standardami i wdrozonymi juz rozwigzaniami w innych krajach, ktére przeszty na model oparty na testach
HPV.

Zachecamy wszystkie Panie do skorzystania z bezptatnych badan cytologicznych. Mozna sie na nie
zapisywac rowniez samodzielnie w wybranych placéwkach poprzez eRejestracje z wykorzystaniem aplikacji
Moje IKP na telefonie lub przez konto IKP.

W artykule wykorzystano materiat NIO-PIB




Przystapienie do Partnerstwa Na Rzecz Profilaktyki i Leczenia Otytosci

W dniu 25.02.2025 r. Stowarzyszenie IFIC Polska przystgpito do Partnerstwa Na Rzecz Profilaktyki i Leczenia
Otytosci.

Partnerstwo STOP OTYEOSCI (Partnerstwo na rzecz Profilaktyki i Leczenia Otytoéci) to niezalezna i otwarta
inicjatywa srodowiska ekspertéw zdrowia publicznego, sektora spotecznego i biznesowego, majaca charakter
niepromocyjny oraz dziatajaca na rzecz wielosektorowej redukcji otytosci w Polsce.

To obecnie najbardziej znaczacy w kraju ruch ekspercko-spoteczny, jednoczacy organizacje i firmy, ktére
aktywnie dziataja lub wspierajg rozwigzania skutecznej profilaktyki otytosci oraz leczenia choroby
otytosciowe;.

PARTNERSTWO
STO P NA RZECZ PROFILAKTYKI

OTY'LOS C I | LECZENIA OTYLOSCI

Otytosé jest jednym z najpowazniejszych wyzwan
zdrowotnych XXI wieku, dotykajgcym miliony ludzi na
calym swiecie, w tym lakse w Polsce.

Wedtug World Obesity Atlas, w 2020 r. ok. 2,6 mld 0sob .
mialo nadwage, z czego az 0,99 mld chorowato na otylosé.
W Polsce z analiz Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH — Panstwowego Instytutu Badawczego
(NIZP PZH —PIB) wynika, Ze odsetek 0sob w wieku 20 lat i
wiecej, u ktorych stwierdzono w 2022 r. zbyt wysokq mase
ciata (indeks BMI >25), wyniost 52,2%, a 13,6% Polakow
cierpiato na otyvtosé (BMI >30).

Szacuje sig, Ze do 2035 r. ponad polowa populacji swiata
bedzie zmagata sie z nadmierng masq ciata. W Polsce
otylosé roswinie si¢ u co cswartego mieszkanca

Dokumentem wiodacym dziatan Partnerstwa jest opublikowany w czerwcu 2024 roku raport pt. ,Otytosé.

Skala zjawiska i konsekwencje. Zatozenia do planu strategicznego redukcji otytosci w Polsce” - opracowanie

prezentujace kompleksowo zjawisko otytosci w Polsce wraz z propozycja_zatozern do krajowego planu

strategicznego redukcji otytosci w Polsce.

Przed nami duzo pracy i wiele wyzwanh. Strategia juz jest, ale jej operacjonalizacja, przypisanie
odpowiedzialnosci, celéw, wskaznikéw realizacji jest wspélnym wyzwaniem - zmierzamy do zaprojektowania i
wdrozenia podejscia ,one health”.

Jaki cel sobie stawiamy? Nasza propozycja to zwiekszenie Sredniej dtugosci zycia obywateli Polski z 78 do 80
lat w ciggu najblizszych pieciu lat. Co wazniejsze, dazymy do tego, aby ludzie zyli zdrowiej - mogli sie poruszaé,
pozostac aktywni i cieszy¢ sie dtuzszym zyciem w zdrowiu.

Nie jest to mozliwe bez skutecznej profilaktyki i leczenie otytosci! Dziatajmy wspdlnie w modelu koordynacji,
wspotpracy i wymiany danych w oparciu o standardy i Sciezki postepowania na wszystkich poziomach
Jpiramidy S$wiadczen”. W Partnerstwie wspétdziata szerokie grono ekspertéw, instytucji publicznych,
organizacji pozarzadowych. Wierzymy, ze zintegrowane dziatania przetoza sie na efekty.

W artykule wykorzystano materiat Partnerstwa Na Rzecz Profilaktyki i Leczenia Otytosci.
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Ogélnopolska kampania spoteczna TWOJ RUCH DLA ZDROWIA (oﬁ"l;.%PS'CI
y/

W dniu Swiatowego Dnia Otytosci Partnerstwo na rzecz Profilaktyki i Leczenia STOP OTYLOSCI zainicjowato
ogblnopolska kampanie spoteczng TWOJ RUCH DLA ZDROWIA, majaca na celu promocje aktywnosci
fizycznej i budowe dobrych nawykéw zdrowotnych.

Rok 2025 to SCHODY - tatwo dostepny dla kazdego sposéb dbania o forme fizyczng. Celem jest zachecenie
Polakéw do regularnego korzystania ze schodéw, jako prostego, ale efektywnego sposobu poprawy zdrowia i
kondycji fizyczne;j.

W kampaniach spotecznych Partnerstwa bedziemy
co rok motywowac nas, Polki i Polakow, do jednego
nawyku dobroczynnego dla zdrowia. Feden rok—
jeden nawyk, za to solidnie i gruntownie, by si¢
naprawde zakorzenil. I nie bedziemy niczego nowego
uczyé, a raczej oduczac tego, w co cywilizacyjnie
zabrnelismy, a co nam nie stusy. W pierwszym roku
postawilismy na chodzenie po schodach zamiast
usytkowania wind, na wykorzystanie schodow do
roznych aktywnosci ruchowych i treningowych.

~Marta Pawtowska, Przewodniczqca Prezydium
Partnerstwa na rzecz Profilaktyki i Leczenia
Otylosci

fot-Piotr-Wozniakiewicz-Ars-Lumen

ZAPRASZAMY DO AKTYWNEGO WEACZENIA SIE DO KAMPANII, SLEDZENIA MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH PARTNERSTWA | PROMOWANIA SCHODOW ZAMIAST WINDY

#twojruchdlazdrowia
#stopotylosci

@ PARTNERSTWO STOP DTVEDSC! e
@MARTA [

#W.:-trszawsk'leswndyjﬂ
#twojruchdlazdrowia
 #stopotylosei

#twojruchdlazdrowia

WYBIERAM
SCHODY

~ #selfienaschodach
- #selfiespalajacekalorie
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Koalicja Diagnostyczno-Kliniczna

{’*"KDK

KOALICIA DIAGNOSTYCING KLINMIGINA

W trybie ciggtym trwajg prace w Grupach Roboczych Koalicji Diagnostyczno-Klinicznej. Zapraszamy do
Sledzenia aktualnosci projektu w ktérym aktywnie uczestniczymy:

https://koalicjadiagnostyczna.pl/

Wypracowane propozycje wdrozeniowe dla Ministerstwa Zdrowia to miedzy innymi Algorytmy/scenariusze
postepowania:

o diagnostyki histopatologicznej i molekularnej w raku jajnika
» diagnostyki histopatologicznej i molekularnej w raku szyjki macicy

o diagnostyki histopatologicznej i molekularnej w raku trzonu macicy

Przed nami etap wdrozeniowy - wspétpraca z decydentami, w celu wprowadzenia tych rozwigzan do systemu.

Konferencja Pacjent w centrum uwagi

W dniu 3.04.2025 r. odbyta sie konferencja “Pacjent w centrum uwagi” - wazny punkt w dyskusji o przysztosci
m.in. polskiej onkologii, w ktérej wzigt udziat Artur Prusaczyk. Spotkanie zgromadzito ekspertéw, lekarzy,
przedstawicieli instytucji publicznych i organizacji pacjenckich, ktérzy omawiali kluczowe zagadnienia
zwigzane z - rolg pacjenta w systemie ochrony zdrowia - dostepem do innowacyjnych terapii onkologicznych -
oraz profilaktyka nowotworoéw, szczegélnie znaczeniu profilaktyki w nowotworach ginekologicznych.

Nasze kluczowe postulaty dotyczace profilaktyki onkologicznej w obszarze zmian systemowych:
e Ustanowienie celéw populacyjnych w obszarze zdrowia publicznego przypisanych menadzerom
systemowym wraz z odpowiedzialnoscia i kaskadowaniem
¢ Przygotowanie studium wykonalnosci uzyskania danego populacyjnego efektu zdrowotnego wraz z
ewaluacja, ze statymi pomiarami efektywnosci i biezacg korekta dziatan poszczegdlnych wykonawcow
zadanh
o Akty wykonawcze - koniecznos$¢ uwzglednienia aspektow organizacji i zarzadzania, ktére zapewnityby cel
fundamentalny - otoczenie opieka w perspektywie 3 lat 70% populacji zamieszkatej na danym obszarze
administracyjnym
Nagrania:
https://onkokurier.pl/pacjent-w-centrum-uwagi/

Sukces po latach staran. Pobranie cytologii przez potozng POZ przestaje by¢
powigzane z listg deklaratywna

Zgodnie z Zarzadzeniem nr 22/2025/DSOZ z dniem 1 kwietnia 2025 r., pobranie materiatu z szyjki macicy do
przesiewowego badania cytologicznego realizowane przez potozne POZ w ramach ,Programu profilaktyki raka
szyjki macicy”, moze by¢ realizowane na rzecz wszystkich kwalifikujgcych sie pan z populacji docelowej
Programu (25-64 lata), a nie tylko tych, ktore wskazaty dang potozng w deklaracji wyboru. System SIMP zostat
dostosowany w niezbednym do tego zakresie. Szczegoty


https://koalicjadiagnostyczna.pl/
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Program badan profilaktycznych ,Moje zdrowie - bilans zdrowia osoby doroste;j”

Kompleksowy program profilaktyczny w maju tego roku zastapi pilotaz ,Profilaktyka 40+”. Ma by¢ dostepny
dla szerszej grupy oséb, oparty na kompleksowym wywiadzie i realizowany w placéwkach podstawowej opieki
zdrowotnej. Wyniki badan beda analizowane przez personel medyczny i postuza do przygotowania
Indywidualnego Planu Zdrowotnego.

Pacjenci w wieku 20-49 lat beda mie¢ wykonywane profilaktyczne badania bilansowe raz na 5 lat, natomiast w
przypadku pacjentéw powyzej 49 roku zycia beda one przeprowadzane raz na 3 lata.

Program jest odpowiedziag na brak objecia badaniami profilaktycznymi najmtodszej dorostej populacji,
ograniczenie gornej granicy wieku dla profilaktyki, a takze naktadanie sie tych samych badan (np. lipidogram,
glukoza) w obu programach (CHUK, P40+).

Program bilanséw zdrowia dorostych jako kompleksowej profilaktyki, uwzgledniajacej nie tylko badania
diagnostyczne, ale takze ocene stanu zdrowia, oraz przygotowanie interwencji zdrowotnych jest wdrozeniem
rozwigzan bedacych przedmiotem projektu NFZ ,Przygotowanie, przetestowanie i wdrozenie do systemu
opieki zdrowotnej organizacji opieki koordynowanej (OOK) Etap |l Faza pilotazowa - model POZ PLUS".
Badania bilansowe oséb dorostych zostaty zarekomendowane przez ekspertéw Banku Swiatowego, jako jeden
z elementéw modelu opieki koordynowanej dla POZ opracowanego w ramach projektu ,Przygotowanie,
przetestowanie i wdrozenie do systemu opieki zdrowotnej organizacji opieki koordynowanej (OOK) - Etap |
Opracowanie modeli zintegrowanej/koordynowanej opieki zdrowotnej dla Polski”. Szczegoéty dotyczace
schematu badan bilansowych, zostaty opracowane przez zespét projektowy NFZ we wspotpracy z ekspertami
zewnetrznymi ktérych liderem byta dr hab. n med. Donata Kurpas. Program powstat na na bazie autorskiego
modelu opieki w Centrum Medyczno-diagnostycznym w Siedlcach pn. ,ABCDE”, ktéry swoja nazwe bierze od
pierwszych liter gtéwnych filarow koncepcji koordynacji: ,Ankiety, Bilanse, Chorzy przewlekle,
Dyspanseryzacja, Edukacja”.

Program ,ABCDE v. 2008”, byt podstawa opracowania przez zesp6t ekspertéw Banku Swiatowego i NFZ
modelu POZ PLUS - znalazty sie tam kluczowe procesy inspirowane stosowanymi doswiadczeniami:
modutowos¢, okreslanie celdw i zadan, triggery, kaskadowanie zadan lekarskich, a takze wdrozone w opiece
koordynowanej nowe ustugi POZ - np. wizyta kompleksowa z IPOM, edukacja pielegniarska i koordynator
opieki nad pacjentem. Program “Moje zdrowie” stanowi réwniez realizacje rekomendacji wynikajacych z
ewaluacji programu Profilaktyka 40 Plus.

Wprowadzenie programu, ktéry bedzie punktem wyjscia do zalecen prozdrowotnych oraz dla realizacji badan
przesiewowych, jest z punktu widzenia zdrowia publicznego dziataniem potrzebnym i dajagcym realng szanse
zwiekszenia zgtaszalnos$ci na badania profilaktyczne. Regularne badania profilaktyczne przyczyniaja sie do
dtuzszego zycia w zdrowiu, poprawy jakosci zycia i ograniczenia kosztéw systemowych zwigzanych z
leczeniem choréb cywilizacyjnych w ich zaawansowanym stadium.

Bilanse zdrowia dorostych i opieka koordynowana w POZ to skalowanie rozwigzania lokalnego, popartego
wynikami (1), ktére pozwala kompleksowo ocenié stan zdrowia pacjentow i wdrozy¢ odpowiednie interwencje.

(1) NFZ dokonat jednorazowo poréwnania reprezentatywnej proby 58 tys.
pacjentow populacji CMD, poddanej koordynacji przez 10 lat, do préby
krajowej. W efekcie nieopublikowanej analizy wyszto, ze pacjenci CMD chorzy
przewlekle zyjg dtuzej w stabilizacji klinicznej w poréwnaniu do $redniej
krajowej.




W Senacie o znaczeniu profilaktyki w stomatologii

Z inicjatywy senator Agnieszki Gorgon-Komor, przewodniczacej Parlamentarnego Zespotu ds. Badan
Naukowych i Innowacji w Ochronie Zdrowia, 28 marca 2025 r. w Senacie odbyt sie okragty stét profilaktyki
stomatologicznej, zorganizowany z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej.

Polski system opieki stomatologicznej boryka sie¢ z:

GEY STOL

OKRA
o Niskq dostepnosciqg publicznych ustug profilaktycznych e L U

o Ograniczonym [inansowaniem przez NFEZ (profilaktyka 2-
3% budzelu)

o Brakiem spojnego monitoringu stanu zdrowia jamy ustnej

o Nierdwnosci w dostepie do leczenia, szczegolnie na wsiach i
wsrod 0sob o niskim statusie socjoekonomicznym

o Zaniedbania systemowe poglebiajq problemy
epidemiologiczne, takie jak wysoka prochnica u dzieci i
choroby przyzebia u dorostych oraz w innych dziedzinach
medycyny

~dr Barbara Gronwald

L

Fot. tukasz Kaminski, Kancelaria Seatu

Z uwagi na temat spotkania, zaproszenie zostato przekazane do dr Barbary Gronwald, ktéra przedstawita
kluczowe wyzwania w stomatologii z perspektywy systemu ochrony zdrowia w Polsce. To m.in. niska
dostepnosc publicznych ustug profilaktycznych, ograniczone finansowanie $wiadczen stomatologicznych czy
nierownosci w dostepie do leczenia. Ze srodkéw, ktére panstwo przeznacza na stomatologie, jest w stanie
objac profilaktyka zaledwie ok. 20% dzieci.

Organizatorzy spotkania postawili sobie za cel okreslenie stanu zdrowia jamy ustnej Polakéw, wskazanie
najwazniejszych potrzeb stomatologicznych, a przede wszystkim ukazanie znaczenia profilaktyki higieny jamy
ustnej i przedyskutowanie propozycji rozwigzan systemowych w tym zakresie, realizowanych w szerokiej
wspoétpracy stomatologdéw, Naczelnej Rady Lekarskiej, samorzadéw, resortéw zdrowia i edukacji czy
Narodowego Funduszu Zdrowia, takze w formacie partnerstwa publiczno-prywatnego.

Opracowane wnioski konncowe do raportu Parlamentarnego Zespotu ds. Badan Naukowych i Innowacji w
Ochronie Zdrowia, dotyczace reformy profilaktyki stomatologicznej w Polsce, zostaty przekazane
organizatorom. Dokument zawiera:

* Diagnoze kluczowych barier systemowych (m.in. niskie finansowanie profilaktyki, nieréwnosci w dostepie,
deficyt kadr).

¢ Rekomendacje dziatan w podziale na krétko-, $Srednio- i dtugoterminowe, w tym:

¢ Pilne zwiekszenie naktadéw NFZ na profilaktyke,

¢ Rozwigzania kadrowe i propozycje partnerstw P-P,

¢ Wdrozenie Krajowego Rejestru Zdrowia Jamy Ustnej.

e Harmonogram wdrozenia (2025-2033) oraz kluczowe wskazniki skutecznosci.

Zapraszamy do obejrzenia nagrania: https://www.senat.gov.pl/transmisje/podreczne-archiwum-ostatnich-
transmisji/
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Zespoly i konsultacje

Zespot ds. Profilaktyki

Zespbt przygotowat i przestat do Premiera RP postulaty i obszary
koniecznych zmian w systemie ochrony zdrowia. Réwnoczesnie
zadeklarowalismy wsparcie w dialogu z interesariuszami i wypracowaniu
propozycji wdrozeniowych.

System ochrony zdrowia jest nieefektywny, niespdjny i niewydolny oraz
coraz bardziej wypaczany przez grupy interesow. Wymaga pilnego
wdrozenia deregulacji i konkurowania jakosciag. Drogg do zmian jest
wspotpraca z ekspertami z rynku ochrony zdrowia, posiadajagcymi wyniki,

doswiadczenie i gotowos$¢ do wspbtpracy w formule publiczno-prywatne;j.

Konsultacje publiczne projektu rozporzadzenia - program profilaktyki raka szyjki
macicy oparty na testach HPV-HR i cytologii LBC

W zwigzku z trwajacymi konsultacjami publicznymi projektu rozporzadzenia zmieniajgcego rozporzadzenie
Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu programéw zdrowotnych (MZ 1730).
Stowarzyszenie IFIC Polska i Zwigzek Pracodawcéw SPOIWO przekazaty w dniu 6 lutego 2025 r. do
Ministerstwa Zdrowia uwagi eksperckie.

W przedmiotowym projekcie rozporzadzenia brakuje aspektéw organizacji i zarzadzania, ktére zapewnitoby
cel fundamentalny - otoczenie opieka w perspektywie 3 lat 70% populacji zamieszkatej na danym obszarze
administracyjnym. Cele populacyjnie istotne i obowigzek ich osiggania przez menedzeréw systemowych
NFZ oraz podmiotéw medycznych powinny by¢ uwzglednione niniejszym projekcie oraz w zarzadzeniu
wykonawczym Prezesa NFZ, aktualizujacym zarzadzenie w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i
realizacji uméw o udzielanie $Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju programy zdrowotne - w zakresach:
profilaktyczne programy zdrowotne. Nowelizacja zarzadzenia powinna by¢ okazja do uzupetnienia
dokumentoéw legislacyjnych o elementy organizacyjno-zarzadcze dla wszystkich programéw profilaktycznych.

Szczegbty: https://ificpolska.org.pl/konsultacje-publiczne-projektu-rozporzadzenia-program-profilaktyki-

raka-szyjki-macicy-oparty-na-testach-hpv-hr-i-cytologii-lbc/

Projekty badawcze

Identyfikacja motywatoréw wyboru sciezki zawodowej
przysztych lekarzy w celu redukcji zjawiska pustyni
medycznych w Polsce

Wybory s$ciezki kariery podejmowane przez studentéw kierunku
lekarskiego majg istotny wptyw na dystrybucje pracownikéw
medycznych w Polsce w dtuzszej perspektywie czasowej. Okreslenie
czynnikéw ksztattujgcych te wybory, pozwoli na ich przewidywanie oraz
docelowe wptywanie na nie. W konsekwencji mozliwe bedzie
skuteczniejsze zarzadzanie zasobami kadrowymi w sektorze ochrony
zdrowia oraz poprawa jakosci i dostepnosci opieki zdrowotnej w Polsce.

Zapraszamy do wspoétpracy


https://ificpolska.org.pl/konsultacje-publiczne-projektu-rozporzadzenia-program-profilaktyki-raka-szyjki-macicy-oparty-na-testach-hpv-hr-i-cytologii-lbc/
https://ificpolska.org.pl/konsultacje-publiczne-projektu-rozporzadzenia-program-profilaktyki-raka-szyjki-macicy-oparty-na-testach-hpv-hr-i-cytologii-lbc/

Wystapienia i prezentacje

X EUROPEJSKI

KONGRES SAMORZADOW

Mikotajki, 3-4 marca 2025 r.

Opieka zdrowotna i pierwsza pomoc
medyczna poza aglomeracjami —

Artur Prusaczyk
W dniach 3-4.03.2025 r. odbyt sie w Mikotajkach X Centrum Medyczno-

Europejski Kongres Samorzadow. Rladiic=bicalie oz

Gtéwnymi motywami dyskusji byty wyzwania - paneliéci

starzejaca sie populacja, wzrost liczby os6b samotnych Kieysstor Zochionsk
i ,pustynie medyczne” z suboptymalnym
finansowaniem. Trudno uzyskac pierwszg pomoc
medyczna w zdefiniowanym czasie, utrudniony jest
dostep do wysokiej jakosci ustug medycznych. Coi jak
mozemy zmienié, zeby uzyskac poprawe w krotkim,
$rednim i dtugim terminie?

Co juz mamy, czego brakuje, gdzie sg waskie gardta,
bariery i zagrozenia, jak je usuwac?

Ogdlnopolski Zwiazek
Pracodawcdw Szpitali
Powiatowych

Anna Osowska
NZOZ NASZA PRZYCHODNIA

Bogustaw Debski
Sejmik Wojewodztwa
Podlaskiego

Sabina Karczmarz
Stowarzyszenie IFIC Polska

O doswiadczeniach i przyktadach miedzynarodowych
opowiadata Prezes IFIC Sabina Karczmarz

Jakub Adamski
Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
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Kongres Wyzwan Zdrowotnych (HCC - Health Challenges Congress)

Wzielismy udziat w cyklicznym wydarzeniu jakim jest HCC w Katowicach. Motywy przewodnie spotkania w dniach
13014.03.2025 r. to: ,Zdrowie. Bezpieczenstwo. Prawo. Przysztos¢”.

Nasza reprezentacja i udziat w sesjach:
e Matgorzata Gatazka-Sobotka
o Odwrécona piramida swiadczen. Czy i kiedy uda sie ja wprowadzi¢?
o Inwestycje. Czy jeste$my gotowi na terminowa realizacje projektéw w ramach KPO? Czy istnieje lista
dobrych praktyk?
o Jak zmierzy¢ system - pomiar efektywnosci ochrony zdrowia
o Otytosc to nie tylko problem ministra zdrowia. Najwieksze wyzwanie zdrowia publicznego
o Kryzys w finansach ochrony zdrowia. Nowe strategie w obliczu katastrofy
¢ |wona Kowalska-Bobko
o Jak zmierzy¢ system - pomiar efektywnosci ochrony zdrowia
¢ Marta Pawtowska
o Otytosc to nie tylko problem ministra zdrowia. Najwieksze wyzwanie zdrowia publicznego
e Artur Prusaczyk
o Czy panstwo pomaga czy przeszkadza w profilaktyce? Systemowy rachunek sumienia
o Zarzadzanie systemem opieki zdrowotnej. Klucz do bezpieczenstwa pacjentéw

Retransmisje sg dostepne na stronie: https://www.hccongress.pl/2025/pl/#retransmisje



https://www.hccongress.pl/2025/pl/#retransmisje

Prezentacje dla lekarzy

K lek organizacja profilaktyki onkologicznej
Przyktad Centrum Medyczno-Diagnostycznego

Seria prezentacji na temat profilaktyki raka szyjki C2. 1- rak szyiki macicy

macicy w ramach Akademii Ginekologii
Onkologicznej (AGO), portalu edukacyjnego
afiliowanego przez Polskie Towarzystwo Ginekologii
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Onkologicznej

[
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Qrganizacja profilaktyki wtornej i pierwotnej w RSM
w AOS - co zrobid Zeby to dzialale?
Jak uzyskaé wyniki populacyjnie istotne?

Profilaktyka raka szyjki macicy = nowy program
profilaktyczny w praktyce
Jak uzyskaé wyniki populacyjnie istotne?

1 A Py ~ S s arag
Fevcemeara 70 60 rotgisn pinmrch, m gehsiogs soksloperms]

e St
icepenses Patpit oo SO
Criomet ac Mckowwe Sepmarryisen B bolika

G e 0 () SR NI & e e () AR TNTT

centrumprasowe

Debata pt. ,Diagnostyka i leczenie
nowotworéw kobiecych - gdzie jesteSmy
i dokad zmierzamy?”

Debata zorganizowana w dniu 24.03.2025 r. z okazji
Miesiaca Swiadomosci Raka Jajnika, obchodzonego
w marcu. Wydarzenie zorganizowane zostato przez
redakcje ,Pulsu Medycyny”

Komisje sejmowe

23.01.2025 r. Podkomisja stata do spraw zdrowia publicznego
(ZDR). Rozpatrzenie informacji na temat wptywu na zdrowie snuséw
i woreczkéw nikotynowych oraz skali zjawiska spozycia i
uzaleznienia od nich. Wzigt udziat Artur Prusaczyk.

Nagranie

24.03.2025 r. Parlamentarny Zespét ds. profilaktyki nowotworowej
- RAK STOP. Zdrowie w erze sztucznej inteligencji - czy Al postawi
nam diagnoze? 1) Co sztuczna inteligencja moze zaoferowad
pacjentom. Wziat udziat Artur Prusaczyk.

Nagranie



https://www.sejm.gov.pl/sejm10.nsf/transmisje_arch.xsp?rok=2025&page=26#D8E70B65332B7C65C1258C13003355FD
https://www.sejm.gov.pl/sejm10.nsf/transmisje_arch.xsp?rok=2025&page=6#53D456EE1C70ECAAC1258C34004B51AD

Wspolpraca

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Kompetencje dorostych dla rynku pracy i nowoczesnej gospodarki - sektor ochrony
zdrowia

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027.

Projekt realizowany jest przez Uczelnie Lazarskiego w partnerstwie ze Zwigzkiem Pracodawcow Opieki

Integrowanej Opartej na Wartosci - SPOIWO.

Projekt realizowany jest w okresie od 01.10.2024 do 30.09.2027, na podstawie Umowy o dofinansowanie nr
FERS.01.05-1P.08-0460/23-00, zawartej dnia 30.08.2024 r. z Narodowym Centrum Badan i Rozwoju.

Numer projektu: FERS.01.05-1P.08-0460/23

Celem projektu jest wzmocnienie potencjatu Uczelni tazarskiego poprzez wtaczenie do oferty edukacyjnej
krotkich form ksztatcenia dostosowanych do potrzeb sektora ochrony zdrowia w okresie od 01.10.2024 r. do
30.09.2027 r. Formy wsparcia projektu nakierowane sa na dostosowanie kompetencji do potrzeb i oczekiwan
pracodawcow i rynku pracy w obszarze ochrony zdrowia, a takze wypetnienie luk w umiejetnosciach oraz
nabycia kompetencji pozwalajacych na przekwalifikowanie i rozpoczecie pracy w obszarze zawodéw
zwigzanych z ochrong zdrowia.

Grupa docelowa to 930 osdb dorostych (479 Ki451 M) w wieku 18-64 lat w momencie przystapienia do
projektu. Grupa docelowa obejmuje osoby fizyczne w wieku 18-64 lat, ktére chca z wtasnej inicjatywy
podnie$¢ kompetencje w ramach form wsparcia projektu w obszarze sektora ochrony zdrowia.

Zapraszamy do uczestnictwa w partnerskim projekcie Uczelni tazarskiego i Zwigzku Pracodawcow Opieki
Integrowanej Opartej na Wartosci - SPOIWO.

Projekt

Kompetencje
dorostych dla rynku
pracy i nowoczesnej
gospodarki - sektor
ochrony zdrowia

Szczegoty:

https://www.lazarski.pl/pl/wspolpraca/projekty-

strukturalne/realizowane-projekty/kompetencje-doroslych-

dla-rynku-pracy-i-nowoczesnej-gospodarki-sektor-ochrony- ’ | edycja

zdrowia Ruszyta rekrutacja na | edycje
kursu ,.Koordynator Podstawowej
Opieki Zdrowotnej”

Uczelnia tazarskiego

Fundusze Eurcpejskie Reecrpospelita  Dofinarsowane przez
duaRozwejuSpctecrnege N Polska Unég Europejsky


https://zpspoiwo.org/
https://zpspoiwo.org/
https://www.lazarski.pl/pl/wspolpraca/projekty-strukturalne/realizowane-projekty/kompetencje-doroslych-dla-rynku-pracy-i-nowoczesnej-gospodarki-sektor-ochrony-zdrowia
https://www.lazarski.pl/pl/wspolpraca/projekty-strukturalne/realizowane-projekty/kompetencje-doroslych-dla-rynku-pracy-i-nowoczesnej-gospodarki-sektor-ochrony-zdrowia
https://www.lazarski.pl/pl/wspolpraca/projekty-strukturalne/realizowane-projekty/kompetencje-doroslych-dla-rynku-pracy-i-nowoczesnej-gospodarki-sektor-ochrony-zdrowia
https://www.lazarski.pl/pl/wspolpraca/projekty-strukturalne/realizowane-projekty/kompetencje-doroslych-dla-rynku-pracy-i-nowoczesnej-gospodarki-sektor-ochrony-zdrowia

Plany

Projekty, inicjatywy, wspétpraca

1.Wspdtpraca z partnerem SPOIWO w projekcie ,Kompetencje dorostych dla rynku pracy i nowoczesnej
gospodarki - sektor ochrony zdrowia”

2.Wspoétpraca z Fundacjag M.E.N. MED - projekt profilaktyki onkologicznej

3.Prace w zespole Systemowym Koalicji Diagnostyczno-Klinicznej

4.Projekt “Przyjacidtka zdrowia kobiety - potozna” dobre praktyki dla Rzecznika Praw Pacjenta

5.Udziat w pracach zespotéw, komisji Sejmowych i Senackich

6.Wspotpraca z NIK - kontrola efektywnosci ustug potoznych finansowanych ze $rodkéw publicznych

Mazowiecka Szkota Koordynacji

e Zgtoszenie ekspertéw do projektu ,Kompetencje dorostych dla rynku pracy i nowoczesnej gospodarki -
sektor ochrony zdrowia”

e Szkolenia tematyczne:
a.Opieka Koordynowana w lecznictwie otwartym, forma warsztatowa - Anna Kazmierczak/Anna
Hucko/Pawet Zuk
b.Profilaktyka w POZ - Dorota Szwatek
c.System Informatyczny Monitorowania Profilaktyki (SIMP) - szkolenie rozszerzone - Dorota Szwatek
d.Rola pielegniarki w opiece koordynowanej w POZ - Marika Guzek

Zapraszamy do:

o WSspodlnego tworzenia Biuletynu - przesytania tresci

o Zgtaszaniainicjatyw, ktore chcieliby Panstwo zrealizowa¢ w ramach Stowarzyszenia

o Udziatu w pracach Zespotéw dziedzinowych

o Zgtaszania sie na wyktadowcéw szkolern w ramach MSK (wraz z przestaniem krétkiego
konspektu i informacji o prowadzacym)

o Przesytania publikacji / linkéw do Biblioteki.
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